Spénda Jogo

PI'O n G g O m O Pranayama schenkt dir die Macht zu fliegen.
Pranayama macht dich gesund.

Die Tage werden kUrzer und uns Pranayama erweckt die spirituelle Kraft in dir.

zieht es allmdahlich nach drinnen. Es macht den Geist still und maéchtig,

Passend zur kUhleren Jahreszeit und du erfdhrst Glickseligkeit.

biete ich euch zwei Abende Es ist wahr, wer Pranayama Ubt,

Pranayama an. Wir Uben gemein- wird ein glicklicher Mensch.

sam und sorgfaltig, so dass
Prana, deine Lebenskraft, frei Gheranda Sambhita, Yoga Schrift aus dem 17. Jhdt
fliessen kann.

Regelmdssiges Ueben von Pranaya-

ma ldsst den Atem tiefer und Jeweils Freitag,

1./29. November 2019

weicher werden, der Geist wird 19.30-21.00 Uhr

allmahlich still.
In der Kita GerbiKiz,

Dabei? Ich freue mich sehr auf Gerbi 8,8713 Uerikon
diese beiden besonderen Abende
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